Programacéao de atividades Flu Camp Janeiro/fevereiro 2020
FLU DCAMP
Dia

segunda-feira (27) terca-feira (28) quarta-feira (29) quinta-feira (30) sexta-feira (31) sabado (01)
Hora 8h 8h 8h 8h 8h 8h
Local Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras
Chegada dos alunos Chegada dos alunos Chegada dos alunos Chegada dos alunos Chegada dos alunos
8h30 8h30 8h30 8h30 8h30
i - . Treinamento com
Cgfe_ da manha (Abertu.ra Treinamento de habilidades, Trelnamento cgr_n habilidades, drible, Saida para o CT dos .
oficial para alunos e pais ) . < movimentos especificos e R . - o Partidas do Sub-13
! drible e situacdes de ataque L . finalizagdo e situacdes de profissionais
com a ilustre presenca do posicionamento orientado iogo
grande idolo Romerito) 1oh Toh 10h Toh Toh
Colagao Colagao no énibus Colagéo Colagao no 6nibus Jogos de SUbf{ Sub-9 € Sub-
10h 10h30 10h 10h30 10h 11h30
Treinamento de At|V|dad§s _aquatlcas nas ] ] Visita a0 CT da Barra e Show do Futparo@e_xs no Saldo
o N piscinas do Saida para Xerém Soccer Labs L Nobre (com direito a um
habilidades e finalizacdo - acesso aos profissionais . . : .
Fluminense/Futmesa convidado por crianga inscrita)
13h 13h 12h 13h 13h30 13h
Atividadeq Encontro com o idolo/entrega
Almoco Almoco Almoco em Xerém Almoco Almoco de diplomas e medalhas
14h 14h 13h 14h 14h30

Visita ao CT de Xerém e
Sesséao Pipoca (filme oficial

Festival de Futebol Freestyle| ~ FluTour/Dinamicas com | Palestra "Onde nascem os | Apresentagso do grupo UTC . A programacao pode sofrer
sobre a arrancada tricolor

com Ginga Street (Adonias, | youtubers e influenciadores Guerreiros" (Ultimate Trocadilho om 2009 e o titulo brasileiro alteracoes em funcao de
Abner, Diego e Lucaneta) digitais tricolores Jogo 1 - Flu Camp x Escola Championship) em 2010) clima e atividades externas.
Modelo
16h30 16h30 17h 16h30 16h
Treinamento de habilidades,| Treinamento com mini-jogos . - Treinamento com situagdes | Treinamento de habilidades
ey . . Saida para Laranjeiras ) : . . - .
passe e posicionamento e jogo orientado de jogo e jogo orientado e situagdes de jogo
18h 18h 18h 18h 18h
Lanche Lanche Lanche no 6nibus Lanche Lanche

Programa IIM'E.



